
MANIFESTO
I am delighted to have received British Weight 
Lifting’s endorsement to be one of two British 
nominations for the International Weightlifting 
Federation Athletes’ Commission election. 
If I were to be elected, I would provide a 
strong athlete voice and use both my position 
and experience to ensure that I fight for and 
achieve the ideal of a fair and balanced world in 
weightlifting.

I have enjoyed a 13-year career in weightlifting, 
successfully competing at national and 
international competitions with multiple 
medal winning successes. One of my biggest 
achievements was realising my goal of competing 
at an Olympic Games. I now want to ensure other 
athletes have the same, if not better opportunities 
to succeed in the sport and achieve their own 
ambitions. 

The sport is buckling under the strain of doping 
allegations and systemic corruption at an 
international level. All athletes have the right to 
compete in sport knowing that they, and their 
competitors, are clean. We need to ensure 
that we fight for reform within the IWF so that 
the issues raised by the International Olympic 
Committee are addressed swiftly to prevent 
weightlifting losing its place at the Olympics.
I will do all that I can to ensure everything clean 
athletes have worked for, is not wasted.

CAREER HIGHLIGHTS
•   British Weight Lifting - Talent Lead: 2021 to 

Present
•  Australian Weightlifting Federation - State 

High Performance Coordinator (Victoria): 
2020

•  Victorian Weightlifting Association – 
Growth Development Officer: 2018 to 2019

•  British Weight Lifting – Athlete 
Representative: 2016 to 2017

•  LOCOG Weightlifting Team – International 
Federation Services Group Leader: 2012

ATHLETE HIGHLIGHTS
•   Seventh place - Tokyo Olympic 

Games (2020)
• Gold – European Championships (2021)
• Gold – Australian Open (2020)
•  Gold – Commonwealth 

Championships (2019)
• Gold – Arafura Games (2019)
• Silver – European Championships (2019)
• Silver – Tianjin World Cup (2019)
• Bronze – World Championships C&J (2019)
• Gold – Commonwealth Games (2018)
• 2 x British Champion (2009 & 2017)
•  7 x English Champion (2011, 2012, 2013, 

2014, 2015, 2016 & 2021 VR)
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24 November 2022 

 

IWF Athletes 

2022 World Championships 

Bogotá, Colombia 

 

 

We are writing to you in support of the below mentioned candidate nominated by British 

Weightlifting for the upcoming and first-ever IWF Athletes’ Commission election: 

 

Emily Muskett (nee Godley) 

Olympian, Tokyo 2020  

 

Emily Muskett (nee Godley) is a world class athlete, who has won gold at the European 

Championships, Commonwealth Games, Commonwealth Championships, Arafura Games 

and Australian Open. She also clinched a clean & jerk bronze medal at the 2019 World 

Championships, is a seven-time English Champion and placed seventh at the Olympic Games 

Tokyo 2020. 

 

Emily is a great ambassador for her sport, and we believe that she will bring the relevant skills 

and expertise to address the continuing need to ensure the athlete voice is represented within 

the International Weightlifting Federation. We look forward to working with Emily and British 

Weightlifting to support the sport of weightlifting in whatever way possible. 

 

Yours sincerely,  

 

 

Rt Hon Sir Hugh Robertson KCMG DL   Lizzie Simmonds 

Chair        Chair 

British Olympic Association     BOA Athletes’ Commission 

 



MANIFESTO
Je suis ravie d’avoir reçu l’aval de British 
Weightlifting pour être l’une des deux 
nominations britanniques à l’élection de la 
Commission des athlètes de la Fédération 
internationale d’haltérophilie. Si je suis élue, je 
fournirai une voix forte des athlètes et j’utiliserai 
à la fois ma position et mon expérience pour 
lutter pour et réaliser l’idéal d’un monde juste et 
équilibré en haltérophilie.

J’ai eu une carrière de 13 ans en haltérophilie, 
participant avec succès à des compétitions 
nationales et internationales et remportant 
de nombreuses médailles. L’une de mes plus 
grandes réussites a été la réalisation de mon 
objectif de participer à des Jeux olympiques. 
Je veux maintenant faire en sorte que d’autres 
athlètes aient les mêmes chances, sinon de 
meilleures, de réussir dans ce sport et de 
réaliser leurs propres ambitions.

Le sport cède sous la pression des allégations 
de dopage et de la corruption systémique au 
niveau international. Tous les athlètes ont le droit 
de participer à des compétitions sportives en 
sachant qu’eux-mêmes, et leurs concurrents, sont 
propres. Nous devons lutter pour une réforme au 
sein de l’IWF afin que les questions soulevées par 
le Comité international olympique soient traitées 
rapidement et que l’haltérophilie ne perde pas sa 
place aux Jeux olympiques. Je ferai tout ce que 
je peux pour que tout ce pour quoi les athlètes 
propres ont travaillé ne soit pas perdu.

POINTS MARQUANTS DE LA 
CARRIÈRE
•   British Weightlifting - Responsable du talent : 

2021 à aujourd’hui
•  Fédération australienne d’haltérophilie - 

Coordinatrice de haute performance de l’État 
(Victoria) : 2020

•  Association d’haltérophile de Victoria - 
Responsable du développement de la 
croissance : 2018 à 2019

•  British Weightlifting - Représentante des 
athlètes : 2016 à 2017

•  Équipe d’haltérophilie du LOCOG - Chef 
de groupe des services de la Fédération 
internationale : 2012

POINTS SAILLANTS DE L’ATHLÈTE
•   7e place - Jeux olympiques de Tokyo (2020)
• Or - Championnat d’Europe (2021)
• Or - Open d’Australie (2020)
• Or - Championnat du Commonwealth (2019)
• Or - Jeux Arafura (2019)
• Argent - Championnat d’Europe (2019)
• Argent - Coupe du monde de Tianjin (2019)
•  Bronze - Championnat du monde,  épaulé-jeté 

(2019)
• Or - Jeux du Commonwealth (2018)
• 2 x Champion britannique (2009 et 2017)
•  7 x Champion d’Angleterre (2011, 2012, 2013, 

2014, 2015, 2016 et 2021)
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CANDIDAT À LA COMMISSION 
DES  ATHLÈTES DE L’IWF

emily.muskett@britishweightlifting.org
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MANIFESTO
Estoy encantada de haber recibido el 
respaldo de la Halterofilia Británica para ser 
una de las dos candidaturas británicas a 
la elección de la Comisión de Atletas de la 
Federación Internacional de Halterofilia. Si 
resultara elegida, aportaría una fuerte voz 
de atleta y utilizaría tanto mi posición como 
mi experiencia para asegurar que lucho y 
consigo el ideal de un mundo justo 
y equilibrado en la halterofilia.

He disfrutado de una carrera de 13 años 
en la halterofilia, compitiendo con éxito en 
competiciones nacionales e internacionales 
y ganando múltiples medallas. Uno de mis 
mayores logros fue obtener mi objetivo 
de competir en unos Juegos Olímpicos. 
Ahora quiero asegurarme de que otros 
atletas tengan las mismas, si no mejores, 
oportunidades de triunfar en este deporte 
y obtener sus propias ambiciones.

El deporte se tambalea bajo la presión de 
las acusaciones de dopaje y la corrupción 
sistémica a nivel internacional. Todos 
los atletas tienen derecho a competir 
en el deporte sabiendo que ellos, y sus 
competidores, están limpios. Tenemos 
que asegurarnos de que luchamos por 
la reforma dentro de la IWF para que los 
asuntos planteados por el Comité Olímpico 
Internacional se aborden rápidamente para 
evitar que la halterofilia pierda su lugar en 
los Juegos Olímpicos. Haré todo lo que 
pueda para garantizar que todo lo que los 

atletas limpios han trabajado no se pierda.

HITOS DE CARRERA
•   Halterofilia Británica - Jefe de Talento: 

2021 hasta hoy
•  Federación Australiana de Halterofilia - 

Coordinador estatal de alto rendimiento 
(Victoria): 2020

•  Asociación de Halterofilia Victoriana - 
Responsable del desarrollo del crecimiento: 
2018 al 2019

•  Halterofilia Británica - Representante de los 
atletas: 2016 al 2017

•  Equipo de Halterofilia del LOCOG - Líder 
del grupo de servicios de la Federación 
Internacional: 2012

HITOS DE CARRERA DE ATLETA
•   Séptimo lugar - Juegos Olímpicos de Tokio 

(2020)
• Oro - Campeonato de Europa (2021)
• Oro - Open de Australia (2020)
•  Oro - Campeonatos de la Commonwealth (2019)
• Oro - Juegos de Arafura (2019)
• Plata - Campeonato de Europa (2019)
• Plata - Copa del Mundo de Tianjin (2019)
•  Bronce - Campeonato del Mundo de C&J (2019)
• Oro - Juegos de la Commonwealth (2018)
• 2 x Campeona Británica (2009 y 2017)
•  7 x Campeón de Inglaterra (2011, 2012, 2013, 

2014, 2015, 2016 y 2021 VR)

EMILY 
MUSKETT
OLY (GBR)

CANDIDATA A LA COMISIÓN 
DE ATLETAS DE LA IWF

emily.muskett@britishweightlifting.org
+44 7903 088 858



МАНИФЕСТ
Я рада, что Британская тяжелая атлетика 
утвердила меня в качестве одного из двух 
британских кандидатов на выборах в Комиссию 
спортсменов Международной федерации 
тяжелой атлетики. Если бы меня избрали, я 
бы представилa сильный голос спортсмена 
и использовалa бы свое положение и опыт, 
чтобы гарантировать, что я борюсь и достигаю 
идеала справедливого и сбалансированного 
мира в тяжелой атлетике.

Я наслаждаюсь 13-летней карьерой в тяжелой 
атлетике, успешно выступая на национальных 
и международных соревнованиях с 
многочисленными медалями. Одним из моих 
самых больших достижений было достижение 
моей цели участвовать в Олимпийских играх. 
Теперь я хочу, чтобы у других спортсменов 
были такие же, если не лучшие возможности 
для достижения успеха в спорте и достижения 
своих амбиций.

Спорт страдает от обвинений в употреблении 
допинга и систематической коррупции на 
международном уровне. Все спортсмены 
имеют право участвовать в спортивных 
соревнованиях, зная, что они и их соперники 
чисты. Нам нужно обеспечить, чтобы мы 
боролись за реформы в IWF, чтобы вопросы, 
поднятые Международным олимпийским 
комитетом, решались быстро, чтобы 
предотвратить потерю тяжелой атлетикой 
своего места на Олимпийских играх. 
Я сделаю все, что в моих силах, чтобы все, 
ради чего работали чистые спортсмены, 

не пропало даром.

САМЫЕ ЯРКИЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ В 
КАРЬЕРЕ
•   Седьмое место - Олимпийские игры в Токио (2020)
• Золото – Чемпионат Европы (2021)
• Золото – Открытый чемпионат Австралии (2020)
• Золото – Чемпионат Содружества (2019)
• Золото - Арафурские игры (2019)
• Серебро – чемпионат Европы (2019)
• Серебро – Кубок мира в Тяньцзине (2019)
• Бронза – Чемпионат мира C&J (2019)
• Золото – Игры Содружества (2018)
• 2-кратный чемпион Великобритании (2009 и 2017)
•  7-кратный чемпион Англии (2011, 2012, 2013, 2014, 

2015, 2016 & 2021 ВР)

ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 
СПОРТСМЕНА
•   Британская тяжелая атлетика - лидер по 

талантам: с 2021 по настоящее время
•   Австралийская федерация тяжелой атлетики 

- Государственный координатор по высоким 
показателям (Виктория): 2020

•   Викторианская ассоциация тяжелой атлетики – 
Сотрудник по развитию роста: с 2018 по 2019 год

•   Представитель британской тяжелой атлетики: 
с 2016 по 2017 год

•   Команда LOCOG по тяжелой атлетике 
– Руководитель группы обслуживания 
Международной федерации: 2012

EMILY 
MUSKETT
OLY (GBR)

КАНДИДАТ В КОМИССИЮ 
СПОРТСМЕНОВ IWF
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